
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Vzdelávanie seniorov 

„Komunikácia a medziľudské vzťahy“

26.09.2019

Dňa 26. septembra 2019 sa v Zariadení pre seniorov a domove sociálnych služieb v Dolnom Kubíne

uskutočnila prednáška na tému „Komunikácia a medziľudské vzťahy“. Lektorom prednášky bol

náš zamestnanec PhDr. Dušan Vlkolinský. Jej prvá časť bola zameraná na vysvetlenie pojmov

komunikácia a medziľudské vzťahy, na význam slova, ktoré môže mať pozitívny – liečebný význam,

ale aj patogénny – negatívny v komunikácii. Vysvetlili sme základné elementy medziľudských

vzťahov, ku ktorým patria: empatia, akceptácia a kongruencia. Jej druhá časť bola zameraná na

príklady vhodnej a nevhodnej komunikácie. Poukázali sme na časté chyby pri komunikácii

a s uvedením mnohých prípadov. Na záver sme odpovedali na otázky prijímateľov sociálnych služieb

v rámci besedy na uvedenú tému. K jej obsahu a priebehu vyslovili spokojnosť a poďakovanie.


